
Gesundheits-Check
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Was für Sie gilt,
ist auch für Ihre
Familie wichtig!
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Wie steht es mit Ihrer Gesundheit
Eine Frage, die in unserer heutigen Berufswelt oft dem nächsten wich-
tigen Termin geopfert wird. Aber Gesundheit ist ein Grundpfeiler 
Ihres beruflichen Erfolgs! Schon vor dem Auftreten von Beschwerden 
rechtzeitig erkennen, wenn Veränderungen in Ihrem Körper einen 
negativen Einfluss auf Ihre Gesundheit nehmen, kann in vielen Fällen 
Schlimmeres verhüten. Ein hoher Blutdruck oder eine Stoffwechsel-
erkrankung schmerzen in den ersten Krankheitsphasen nicht. 
Werden diese Prozesse jedoch frühzeitig diagnostiziert, ist es durch 
die moderne Medizin möglich, helfend einzugreifen!

Erstklassige Diagnose und Beratung 
in Fünf-Sterne-Atmosphäre
Leisten Sie sich in regelmäßigen Abständen einen umfassenden 
Gesundheits-Check! Von Arzt zu Arzt zu eilen und damit wertvolle 
Zeit verschwenden gehört der Vergangenheit an – in der Klinik St. 
Wolfgang bekommen Sie alle Checks aus einer Hand! Die medizini-
schen Untersuchungen und Tests werden von einem hochspeziali-
sierten Team aus Ärzten, Physiotherapeuten und Fitness-Fachleuten 
durchgeführt und ausgewertet. Wir nehmen uns Zeit für Sie! 
Am Ende aller Untersuchungen steht ein ausführliches Gespräch, bei 
dem wir Ihnen alle Ergebnisse erläutern. Falls erforderlich, erhalten 
Sie umfangreiche Empfehlungen zu therapeutischen Maßnahmen. 
Darüber hinaus geben wir individuelle Hinweise zur Ernährung, zur 
Stressvermeidung oder auch, welche Sportart Ihnen gut tut. Die ange-
nehme Atmosphäre von Klinik und Hotel St. Wolfgang wird es Ihnen 
leicht machen, sich rundum gut aufgehoben zu fühlen.
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Kommen Sie mit Ihrem 
Team ins St. Wolfgang!
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Motivieren Sie Ihre Mitarbeiter
Immer mehr Firmen widmen sich auch der Gesundheit 
ihrer Mitarbeiter. Mit individuell zugeschnittenen Firmen-
Checks steigern Sie dauerhaft die Leistungsfähigkeit Ihres 
Teams.

Team-Play nach Maß
Gerne stimmen wir den Firmen-Check individuell auf Ihre 
Mitarbeiter ab. Welche Leistungen für ein solches Paket 
sinnvoll sind und auf welche Elemente Sie besonderen 
Wert legen sollten, planen wir gemeinsam. Auf Wunsch ist 
ein Teampaket auch in Kombination mit anderen Ange-
boten des Hauses möglich. Dazu gehört beispielsweise 
gemeinsames Nordic Walking oder eine Runde Golf auf 
einem der nahe gelegenen Plätze.
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Welchen Check
brauchen Sie?

Dr. med. Petra Heizmann
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Unter 50 Jahre „Basisuntersuchung“

• Ausführliche Anamnese und körperliche Untersuchung
• Herz-Kreislauf
	 Ruhe-EKG
	 Belastungs-EKG einschließlich Berechnung der individuellen Trainingsfrequenz
	 Ultraschalluntersuchung des Herzens
	 Dopplersonographie der extrakraniellen Gefäße, welche das Gehirn mit Blut versorgen
	 Laboruntersuchungen (Blutfette, Risikoparameter für Gefäßerkrankungen, BNP)
• Lunge
	 Spirogramm zur Untersuchung der Lungenfunktion
• Stoffwechsel und Stoffwechselorgane, Blut
	 Blutzuckerbestimmung
	 Schilddrüsenwerte einschließlich Ultraschall der Schilddrüse
	 Leber- und Nierenwerte
	 Hormonspiegel (Frauen/Männer)
	 Großes Blutbild
• Magen, Darm, Nieren
	 Ultraschall Leber, Darm, Nieren
	 Nachweis von Entzündungsparametern (Calprotectin) und Blut im Stuhl
• Bewegungsapparat einschließlich Wirbelsäule
	 Ausführliche orthopädische Untersuchung
• Weitere Untersuchungen
	 In Abhängigkeit von bereits bekannten Veränderungen der Gesundheit

Wir empfehlen den Umfang der Untersuchung 
in Abhängigkeit Ihres Alters zu wählen
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Zwischen 50 und 55 Jahre

Basisuntersuchungen wie zuvor, 	
zusätzlich jedoch:
•	Langzeit-EKG
•	Langzeit-Blutdruckmessung
•	Stress-Echokardiogramm
•	Dopplersonographie der Arterien und 	
	 Venen der Beine
•	Urologische Vorsorge
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Ab den 45. Lebensjahr können einige weitere Checks 
für Sie wichtig werden:

Die Diagnostik, Therapie und Prävention von Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts 
ist ein zusätzliches Angebot unserer Gesundheits-Check Leistungen. Unterschiedlichste 
Erkrankungen im Bereich von Speiseröhre, Magen, Darm, Galle, Bauchspeicheldrüse oder 
Leber können durch entsprechende Untersuchungsmethoden diagnostiziert und behan-
delt werden.

Eine Durchführung dieser Untersuchungen stellt somit eine äußerst sinnvolle Ergänzung 
zu jedem Gesundheits-Check dar.

Indikationen:
•	Prävention von Magen- und Darmkrebs (Untersuchungen ab einem Lebensalter von 
	 55 Jahren oder auch früher bei bekannten Erkrankungen in der Familie oder 
	 bei entsprechenden Beschwerden)

•	unklare Schluckstörungen

•	wiederkehrendes Sodbrennen

•	länger anhaltende Übelkeit, Brechreiz und Erbrechen

•	Blutarmut, Blut im Stuhl (Anämie)

•	Therapiekontrolle nach medikamentöser Therapie oder operativen Eingriffen

•	Lebererkrankungen (z.B. Hepatitis, Leberzirrhose)

•	Darmerkrankungen (z.B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Zöliakie, Reizdarm)
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Eine individuelle Betreuung 
ist unser gemeinsames Ziel
Mit den zuvor genannten Checks können die meisten 
Fragen zu Ihrer Gesundheit beantwortet werden. 
Jeder Mensch ist aber ein Individuum mit unter-
schiedlichen körperlichen Befindlichkeiten. Sprechen 
Sie mit uns über Ihre speziellen Wünsche, die über 
das Grundprogramm hinausgehen. Wir beraten Sie 
ausführlich und objektiv im Sinne Ihrer Gesundheit, 
welche Tests zusätzlich hilfreich sein können.

Zeitdauer
Vom ersten Gespräch bis zur Abschlussberatung 
sollten Sie zwei Tage einplanen.
Für Fragen und zur Terminvereinbarung stehen 
Ihnen gerne zur Verfügung:

Marianne Huber      oder
CA-Sekretariat
Tel. 08532-980-104
m.huber@asklepios.com

Susanne Haselbauer
CA-Sekretariat
Tel. 08532-980-105
s.haselbauer@asklepios.com
Fax: 08532-980-101
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Ludwigpromenade 6, D-94086 Bad Griesbach-Therme
Tel. +49 (0)8532 980-104, Fax 980-101

eMail: BadGriesbach@asklepios.com, www.stwolfgang.de
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