Stationarer Krankenhausaufenthalt ASKLEPIOS

¥****

KLINIK UND HOTEL

T.WOLFGAN

BAD GRIESBACH - THERME

Gut vorbereitet fuir den stationaren Krankenhausaufenthalt

Bei lhnen ist ein stationarer Krankenhausaufenthalt in unserer Klinik geplant. Fur Ihren Aufnahmetermin in
unserem Haus setzt sich unser Patientenmanagement ca. 5 Tage vor der geplanten Operation mit lhnen
in Verbindung. Die stationare Aufnahme erfolgt dann direkt am Vormittag, einen Tag vor der geplanten
Operation.

Alle unsere Klinikzimmer sind geschmackvoll und komfortabel ausgestattet, diese enthalten: Dusche, WC,
Schminkspiegel, Fohn, Wohlfiihlbademantel, Handtlcher,langerSchuhléffel, CD/DVDPlayer, SAT-TVmitVideo-
textundRadio, Sky-Konferenz, WLAN, Zimmersafe, Telefon, 3FlaschenWasser(proTag), SchreibtischmitStuhl,
Loungesesselund Tlrspion. Die Asklepios Klinik St. Wolfgang verfligt Uber eine hauseigene Thermalbadeland-
schaftmit Thermalinnenbecken, beheiztem AuBenbecken, Thermal-Hot-Whirlpool, Dampfbad, Infrarotkabine,
Sanarium sowie Finnische Sauna. Ihre Mahlzeiten nehmen Sie auf Ihrem Zimmer oderinunserem Restaurantein.
Deshalb bitten wir Sie, die passende Kleidung mitzubringen.

Um Sie bei den Vorbereitungen zu unterstlitzen, haben wir im Folgenden eine kleine Checkliste mit den
wichtigsten Informationen erstellt.

Wir freuen uns, Sie schon bald bei uns WILLKOMMEN zu heiBen!

Praeoperative Vorbereitung fiir den stationaren Krankenhausaufenthalt:

Wir bitten Sie, folgende Untersuchungen durchflihren zu lassen.
Diese Bestimmungen sollten nicht friiher als sieben Tage vor Ihrem Operationstermin erfolgen.
o Kleines Blutbild

o Blutsenkungsgeschwindigkeit (BKS)

« Blutgerinnung (PTT, Quick-Wert)

e Elektrolyte (Natrium, Kalium, Kalzium)

e Nierenwerte (Kreatinin)

e Blutzucker, bei Diabetes mellitus HbAlc Wert

e Leberwerte (GOT, GPT, Gamma-GT)

e CRP Wichtig!

o Aktuelles Ruhe-EKG

o Bei einer Gelenkendoprothese oder Wirbelsdulenoperation ist auBerdem ein Nachweis Uber lhre
Blutgruppe erforderlich



Unterlagen fir den stationaren Krankenhausaufenthalt:

e Schriftliche Kostenzusage seitens Versicherung /
Beihilfestelle und Krankenversicherungskarte

« Institutionskennzeichen der Versicherung (IK)
und 9-stellige Krankenversichertennummer (KVNR)
fUr die Implantatregistrierung

e OP Aufkldrungsbogen (Thieme),
vollstdndig ausgefillt und unterschrieben

(wenn nicht bereits an den Operateur zurlickgeschickt) Patienteninformation Implantatregister

Zusatzliche Unterlagen, falls vorhanden:

e Rontgen-, CT- oder MRT-Bilder

o |hre Eigenmedikation flir den gesamten Krankenhausaufenthalt mit Medikamentenliste
o Aktuelle Befunde des Hausarztes, wichtig internistische und neurologische Befunde

o Aktuelle Arztbriefe Uber vorbestehende Erkrankungen

o Liste mit Voroperationen

o Allergiepass

e Relevante Hilfsmittel

e Schlafapnoegerat

o Patientenverfligung / Vorsorgevollmacht

Packliste fiir den stationaren Krankenhausaufenthalt:

o Stabile Hausschuhe

e Rutschfeste Badeschuhe und Badebekleidung

¢ Geschlossene Sportschuhe

o Kurze Sporthose

o Jogginghose (weit bzw. seitlich zum Offnen)

e Ausreichend Unterwasche und Socken zum Wechseln
e Ausreichend Kleidung, je nach Witterung

o Korperpflegeprodukte

e Seh- und Hoérhilfen, wenn notwendig

e Hilfsmittel (z. B. Gehstlitzen)

Flir die Nachbehandlung:

Um ein Fortfahren der begonnen physikalischen MaBnahmen zu sichern, empfehlen wir lhnen, sich Termine
bei Inrem Physiotherapeuten zu Hause bereits vor oder wahrend des stationaren Krankenhausaufenthaltes in
unserem Haus zu vereinbaren.

Kontakt Patientenmanagement:

Tel. 08532/980-602
Fax 08532/980-616
E-Mail: pat-management.badgriesbach@asklepios.com

Unser zentrales Patientenmanagement handelt nach dem Grundsatz:
Betreuung vor, wahrend und nach dem Aufenthalt! Besuchen Sie unsere Homepage
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