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PATIENTENRATGEBER FALTENBEHANDLUNG BEI DYNAMISCHEN FALTEN 

MODULATION DER MIMISCHEN MUSKULATUR GEGEN ZORNESFALTEN, KRÄHENFÜSSE, …  

 

 

Das Alter hinterlässt seine Spuren. Schon ab ungefähr Mitte 30 werden die Zeichen der Zeit durch 

drei Faktoren nach und nach immer sichtbarer: Veränderung des Hautreliefs, nachlassende 

Gewebefestigkeit und Fettverlust. Die Folgen sind u.a. vergrößerte Poren, schlechteres Hautbild, 

einfallende Hautpartien, erschlaffende Haut, Fältchen und später Falten. 

Um diese altersbedingten Veränderungen möglichst schonend abzumildern, vertrauen wir auf ein 

kombiniertes Vorgehen aus Methoden zur Verbesserung des Hautreliefs, Modulation der 

mimischen Muskulatur zur Glättung dynamischer Falten, Volumenaufbau zur Korrektur des 

Verlustes von Fettgewebe und Fadenlifting für ein gezieltes, natürliches Anheben abgesunkener 

Gesichtspartien. Wir nennen dieses Konzept Pimp up, Push & Pull.   

 

Was verursacht Falten? 

Immer wenn Sie lachen, die Stirn runzeln, sich konzentrieren oder blinzeln, werden Ihre 

Gesichtsmuskeln zusammengezogen. Dies verursacht Falten und Fältchen. Je älter Sie werden, 

desto mehr verliert Ihre Haut Spannkraft, die Fältchen können sich vertiefen und dauerhaft in Ihr 

Gesicht einprägen. Außerdem können Stress, Sonne und schädliche Umwelteinflüsse den 

Alterungsprozess dahingehend beschleunigen.  

Wie schnell die Haut altert, hängt sowohl von inneren (nicht beeinflussbaren) als auch äußeren 

(beeinflussbaren) Faktoren ab.  

INNERE FAKTOREN     ÄUSSERE FAKTOREN 

Genetische Veranlagung    UV Strahlung 

Stoffwechselveränderungen    Rauchen, Alkohol, Ernährung 

Hormonhaushalt     Schlafmangel, Luftverschmutzung 
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Die erste Wahl bei der Behandlung dynamischer Falten. 

Botulinum ist ein natürlich vorkommendes Protein, das von Bakterien stammt. Bereits im Jahre 

1820 formulierte der schwäbische Arzt Justinus Kerner, der Entdecker des Botulinum, die These, 

dass dieser Wirkstoff „womöglich als formidable Arznei“ später Einzug in die Medizin halten 

könnte. Es dauerte allerdings bis in die späten 1970iger Jahre bis eine kanadische Augenärztin 

zufällig den Nutzen für die Ästhetische Medizin entdeckte. Von da an war der Siegeszug von 

Botulinum in der Behandlung dynamischer Falten wie z.B. der Zornesfalte nicht mehr 

aufzuhalten. Heute zählt dieser Wirkstoff zum Standardrepertoire der Beautymedizin und wird 

millionenfach weltweit eingesetzt um u.a. Gesichter natürlich entspannt aussehen zu lassen. 

 

Behandlung dynamischer Falten 

Sehr kleine Mengen der Substanz werden direkt unter der Haut in die Muskeln gespritzt, die 

behandelt werden, um die Falten zu reduzieren. 

Es blockiert gezielt das Nervensignal, das für die übermäßige Muskelanspannung bzw. Aktivität 

und damit für die Faltenbildung verantwortlich ist. Wenige Tage nach der Behandlung beginnen 

die Muskeln sich zu entspannen und die glättende Wirkung setzt für mehrere Monate ein. Andere 

Nervenfunktionen – wie der Tastsinn der Haut- sind davon nicht betroffen.  

Die Behandlung besteht aus wenigen Injektionen im Behandlungsgebiet. Durch die Verwendung 

feinster Nadeln verursacht die Durchführung nur minimales Unbehagen. Bereits wenige Minuten 

nach der Behandlung können Sie Ihre üblichen Aktivitäten wiederaufnehmen.  

 

Kosten 

Die Kosten einer Behandlung beginnen bei ca. 150 Euro. Für ein kontinuierlich gleichbleibendes 

Resultat ist eine halbjährliche Wiederholung sinnvoll. In einem ersten und unverbindlichen 

Beratungsgespräch besprechen wir Ihre Wünsche, entwickeln Ihren persönlichen 

Behandlungsplan und erstellen einen genauen Kostenplan entsprechend Ihrer Wünsche. 

Eine Finanzierung der Behandlung ist selbstverständlich möglich.  

 

Kurzinfo 

Behandlungsdauer: ca. 10 - 20 Min. 

Narkose: nicht nötig; örtliche Betäubung auf Wunsch 

arbeitsfähig: sofort 

 

 

 

 

Häufige Fragen und Antworten zur Behandlung mit Botulinum 

 

Was kann man von einer Behandlung erwarten? 

Nach vollständigem Wirkeintritt (nach ca. 10 Tagen) wirkt die behandelte Region entspannt. Die 

dynamischen Falten sind gemildert und weniger auffällig.  
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Wie lange hält die Botulinumtoxin-Wirkung an? 

Die erste Wirkung der Behandlung wird sich nach 2-3 Tagen zeigen. Die Wirkung ist immer 

vorübergehend. Üblicherweise hält sie ca. 4 - 6 Monate und manchmal länger. Die nächste 

Behandlung hängt von der Wirkdauer beim einzelnen Patienten ab. Es ist wichtig, dass eine 

erneute Behandlung nicht öfter als alle 3 Monate erfolgt.  

Bin ich ein geeigneter Patient? 

Ideale Voraussetzungen bestehen, wenn Sie 

- allgemein in guter körperlicher Verfassung sind, 

- nicht schwanger sind, 

- keine Allergie auf den Wirkstoff besteht. 

 

Sind Voruntersuchungen nötig? 

Nein!  

 

Gibt es Alternativen zur Behandlung dynamischer Falten? 

Auch durch die Behandlung mit Fillern wie z.B. Hyaluronsäure oder glatten PDO-Fäden 

(Biostimulation) kann eine Verbesserung dynamischer Falten erreicht werden. Jedoch bekämpft 

keine dieser Methoden die eigentliche Ursache der Falten, nämlich das altersbedingte 

Ungleichgewicht zwischen Hautelastizität und Kraft der mimischen Muskulatur. Daher ist 

Botulinum, nach wie vor, der „golden standard“ in der Behandlung dynamischer Falten. 

 

Welches sind die Risiken und Nebenwirkungen von Botulinumtoxin? 

Nebenwirkungen, die nach der Behandlung mit Botulinumtoxin A beobachtet wurden, äußern sich 

hauptsächlich in Reaktionen an der Einstichstelle wie Schmerzen, Stechen und Bluterguss. 

In sehr seltenen Fällen ist es möglich, dass Sie leichte Kopfschmerzen bekommen.  Auch 

ungewünschte Veränderungen in der direkten Umgebung der Behandlungsregion z.B. der 

Augenbraue können vorübergehend auftreten. Diese treten aber bei sachgemäßer Anwendung 

extrem selten auf und sind nur von kurzer Dauer (wenige Tage). Eine Wirkung auf den 

Gesamtorganismus kann bei den verwendeten, sehr geringen Dosierungen in der Ästhetischen 

Medizin ausgeschlossen werden.  

Welche Qualifikation sollten Ärzte haben, die solche Behandlungen durchführen? 

Bei uns werden ästhetische Eingriffe ausschließlich durch Fachärzte für Plastische & Ästhetische 

Chirurgie durchgeführt, die auf ästhetische Behandlungen spezialisiert sind. 

  

Wir sind u. a. ordentliche Mitglieder 

der Dt. Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Ästhetischen Chirurgen (DGPRÄC), 

der European Society of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery (ESPRAS) 

und der International Confederation for Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery (IPRAS).  

 

Wir besitzen jahrelange Erfahrung und bilden uns regelmäßig auf nationalen und internationalen 

Kongressen weiter. 

 

Wo kann ich vorher – nachher Fotos sehen? 

Gerne zeigen wir Ihnen im Rahmen des persönlichen Beratungsgespräches Vorher – Nachher 

Fotos. 
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Wo kann ich einen Termin zur Beratung vereinbaren? 

Sie erreichen uns telefonisch unter 089 – 954719610, per E-Mail unter info@aestheten.de um 

weitere Informationen zu erhalten und einen Termin zur Beratung zu vereinbaren. 

 

 

 

 

 

Ihr Ästheten-Team freut sich auf Sie! 
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Bitte beachten Sie! 

Die Informationen, die Sie in unserem Patientenratgeber finden sind nur als eine Verständnishilfe für den interessierten, aufgeklärten Patienten zu verstehen. Sie 

ersetzen nie ein persönliches Gespräch mit einem Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie und eine patientenbezogene Untersuchung. Ebenso ist der 

Inhalt als eine Garantie für das Ergebnis einer Behandlung zu verstehen. Bevor Sie sich zu einer derartigen Behandlung entschließen, sollten Sie sich ausführlich 

mit Ihrem Plastischen Chirurgen beraten, welche Ergebnisse unter Berücksichtigung Ihrer persönlichen Vorstellungen und körperlichen Voraussetzungen 

realistisch erzielt werden können. Über spezielle und individuelle Risiken, Einschränkungen und Möglichkeiten wird Sie der Arzt gezielt aufklären. 


