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PATIENTENRATGEBER FALTENBEHANDLUNG BEI DYNAMISCHEN FALTEN
MODULATION DER MIMISCHEN MUSKULATUR GEGEN ZORNESFALTEN, KRAHENFUSSE, ...

Das Alter hinterlasst seine Spuren. Schon ab ungefahr Mitte 30 werden die Zeichen der Zeit durch
drei Faktoren nach und nach immer sichtbarer: Veranderung des Hautreliefs, nachlassende
Gewebefestigkeit und Fettverlust. Die Folgen sind u.a. vergroBerte Poren, schlechteres Hautbild,
einfallende Hautpartien, erschlaffende Haut, Faltchen und spater Falten.

Um diese altersbedingten Veranderungen moglichst schonend abzumildern, vertrauen wir auf ein
kombiniertes Vorgehen aus Methoden zur Verbesserung des Hautreliefs, Modulation der
mimischen Muskulatur zur Glattung dynamischer Falten, Volumenaufbau zur Korrektur des
Verlustes von Fettgewebe und Fadenlifting fUr ein gezieltes, natUrliches Anheben abgesunkener
Gesichtspartien. Wir nennen dieses Konzept Pimp up, Push & Pull.

Was verursacht Falten?

Immer wenn Sie lachen, die Stirn runzeln, sich konzentrieren oder blinzeln, werden lhre
Gesichtsmuskeln zusammengezogen. Dies verursacht Falten und Faltchen. Je alter Sie werden,
desto mehr verliert Ihre Haut Spannkraft, die Faltchen kénnen sich vertiefen und dauerhaft in Ihr
Gesicht einpragen. AuBerdem kénnen Stress, Sonne und schadliche UmwelteinflUsse den
Alterungsprozess dahingehend beschleunigen.

Wie schnell die Haut altert, hangt sowohl von inneren (nicht beeinflussbaren) als auch auBeren
(beeinflussbaren) Faktoren ab.

INNERE FAKTOREN AUSSERE FAKTOREN
Genetische Veranlagung UV Strahlung
Stoffwechselveranderungen Rauchen, Alkohol, Ernahrung

Hormonhaushalt Schlafmangel, Luftverschmutzung
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Die erste Wahl bei der Behandlung dynamischer Falten.

Botulinum ist ein naturlich vorkommendes Protein, das von Bakterien stammt. Bereits im Jahre
1820 formulierte der schwabische Arzt Justinus Kerner, der Entdecker des Botulinum, die These,
dass dieser Wirkstoff ,womaoglich als formidable Arznei“ spater Einzug in die Medizin halten
kénnte. Es dauerte allerdings bis in die spaten 1970iger Jahre bis eine kanadische Augenarztin
zufallig den Nutzen fUr die Asthetische Medizin entdeckte. Von da an war der Siegeszug von
Botulinum in der Behandlung dynamischer Falten wie z.B. der Zornesfalte nicht mehr
aufzuhalten. Heute zahlt dieser Wirkstoff zum Standardrepertoire der Beautymedizin und wird
millionenfach weltweit eingesetzt um u.a. Gesichter natuUrlich entspannt aussehen zu lassen.

Behandlung dynamischer Falten

Sehr kleine Mengen der Substanz werden direkt unter der Haut in die Muskeln gespritzt, die
behandelt werden, um die Falten zu reduzieren.

Es blockiert gezielt das Nervensignal, das fur die UbermaRige Muskelanspannung bzw. Aktivitat
und damit for die Faltenbildung verantwortlich ist. Wenige Tage nach der Behandlung beginnen
die Muskeln sich zu entspannen und die glattende Wirkung setzt fUr mehrere Monate ein. Andere
Nervenfunktionen - wie der Tastsinn der Haut- sind davon nicht betroffen.

Die Behandlung besteht aus wenigen Injektionen im Behandlungsgebiet. Durch die Verwendung
feinster Nadeln verursacht die DurchfUhrung nur minimales Unbehagen. Bereits wenige Minuten
nach der Behandlung kdnnen Sie Ihre Ublichen Aktivitaten wiederaufnehmen.

Kosten

Die Kosten einer Behandlung beginnen bei ca. 150 Euro. FUr ein kontinuierlich gleichbleibendes
Resultat ist eine halbjahrliche Wiederholung sinnvoll. In einem ersten und unverbindlichen
Beratungsgesprach besprechen wir Ihre Winsche, entwickeln Ihren personlichen
Behandlungsplan und erstellen einen genauen Kostenplan entsprechend lhrer Winsche.

Eine Finanzierung der Behandlung ist selbstverstandlich moglich.

Kurzinfo

Behandlungsdauer: ca. 10 - 20 Min.

Narkose: nicht nétig; ortliche Betaubung auf Wunsch
arbeitsfahig: sofort

Haufige Fragen und Antworten zur Behandlung mit Botulinum

Was Rann man von einer Behandlung erwarten?
Nach vollstandigem Wirkeintritt (nach ca. 10 Tagen) wirkt die behandelte Region entspannt. Die
dynamischen Falten sind gemildert und weniger auffallig.
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Wie lange hdlt die Botulinumtoxin-Wirkung an?

Die erste Wirkung der Behandlung wird sich nach 2-3 Tagen zeigen. Die Wirkung ist immer
vorUbergehend. Ublicherweise halt sie ca. 4 - 6 Monate und manchmal langer. Die nachste
Behandlung hangt von der Wirkdauer beim einzelnen Patienten ab. Es ist wichtig, dass eine
erneute Behandlung nicht ofter als alle 3 Monate erfolgt.

Bin ich ein geeigneter Patient?

Ideale Voraussetzungen bestehen, wenn Sie

- allgemein in guter kérperlicher Verfassung sind,
- nicht schwanger sind,

- keine Allergie auf den Wirkstoff besteht.

Sind Voruntersuchungen notig?
Nein!

Gibt es Alternativen zur Behandlung dynamischer Falten?

Auch durch die Behandlung mit Fillern wie z.B. Hyaluronsaure oder glatten PDO-Faden
(Biostimulation) kann eine Verbesserung dynamischer Falten erreicht werden. Jedoch bekampft
keine dieser Methoden die eigentliche Ursache der Falten, namlich das altersbedingte
Ungleichgewicht zwischen Hautelastizitat und Kraft der mimischen Muskulatur. Daher ist
Botulinum, nach wie vor, der ,golden standard” in der Behandlung dynamischer Falten.

Welches sind die Risiken und Nebenwirkungen von Botulinumtoxin?

Nebenwirkungen, die nach der Behandlung mit Botulinumtoxin A beobachtet wurden, auBern sich
hauptsachlich in Reaktionen an der Einstichstelle wie Schmerzen, Stechen und Bluterguss.

In sehr seltenen Fallen ist es méglich, dass Sie leichte Kopfschmerzen bekommen. Auch
ungewunschte Veranderungen in der direkten Umgebung der Behandlungsregion z.B. der
Augenbraue kénnen vorubergehend auftreten. Diese treten aber bei sachgemaBer Anwendung
extrem selten auf und sind nur von kurzer Dauer (wenige Tage). Eine Wirkung auf den
Gesamtorganismus kann bei den verwendeten, sehr geringen Dosierungen in der Asthetischen
Medizin ausgeschlossen werden.

Welche Qualifikation sollten Arzte haben, die solche Behandlungen durchfUhren?
Bei uns werden asthetische Eingriffe ausschlieRlich durch Facharzte fUr Plastische & Asthetische
Chirurgie durchgefuhrt, die auf asthetische Behandlungen spezialisiert sind.

Wir sind u. a. ordentliche Mitglieder

der Dt. Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC),
der European Society of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery (ESPRAS)

und der International Confederation for Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery (IPRAS).

Wir besitzen jahrelange Erfahrung und bilden uns regelmaRig auf nationalen und internationalen
Kongressen weiter.

Wo kann ich vorher - nachher Fotos sehen?
Gerne zeigen wir lhnen im Rahmen des persénlichen Beratungsgespraches Vorher - Nachher
Fotos.
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Wo Rkann ich einen Termin zur Beratung vereinbaren?
Sie erreichen uns telefonisch unter 089 - 954719610, per E-Mail unter info@aestheten.de um
weitere Informationen zu erhalten und einen Termin zur Beratung zu vereinbaren.

Ihr Astheten-Team freut sich auf Sie!

IE ASTHETEN

Stand08-2018

Bitte beachten Sie!

Die Informationen, die Sie in unserem Patientenratgeber finden sind nur als eine Verstandnishilfe fur den interessierten, aufgeklarten Patienten zu verstehen. Sie
ersetzen nie ein personliches Gesprach mit einem Facharzt fUr Plastische und Asthetische Chirurgie und eine patientenbezogene Untersuchung. Ebenso ist der
Inhalt als eine Garantie fur das Ergebnis einer Behandlung zu verstehen. Bevor Sie sich zu einer derartigen Behandlung entschlieBen, sollten Sie sich ausfUhrlich
mit |hrem Plastischen Chirurgen beraten, welche Ergebnisse unter BerUcksichtigung Ihrer personlichen Vorstellungen und korperlichen Voraussetzungen
realistisch erzielt werden kénnen. Uber spezielle und individuelle Risiken, Einschrankungen und Moglichkeiten wird Sie der Arzt gezielt aufklaren.



