
Bad Griesbach. Neben den
jährlichen Kardiologie-Symposi-
en lädt die Asklepios Klinik St.
Wolfgang auch einmal im Jahr zu
einem Reanimationsseminar ein.
45 Ärzte und Praxismitarbeiter
sind diesmal in den Gesundheits-
ort gekommen, um sich für Not-
fälle in der Praxis fit zu halten.

Einen Tag konnten die Ärzte
mit ihrem Praxisteam unter der
Anleitung von Dr. Martin Roth,
Oberarzt der Inneren Medizin
und Kardiologie in der Asklepios
Klinik St. Wolfgang, verschiedene
Stationen durchlaufen. Auf dem

Seminarplan standen unter ande-
rem aktive Wiederbelebung, Si-
cherung der Atemwege mit ver-
schiedenen Intubationstechni-
ken, Medikamentengabe und das
Verhalten in Notfallsituationen
wie Herzinfarkt, Blutdruck-Ent-
gleisungen oder Rhythmusstörun-
gen. 45 Teilnehmer aus ganz Nie-
derbayern hatten sich dazu ange-
meldet. „Die Teilnehmerzahl und
auch die Warteliste wird jedes Jahr
größer“, freut sich Dr. Petra Heiz-
mann, die Ärztliche Direktorin
und Chefärztin der Inneren Medi-
zin und Kardiologie in der Askle-

pios Klinik St. Wolfgang. Die gute
Resonanz sei ungebremst.

Am Seminartag wurden wieder
verschiedene Notfall-Situationen
mit Fallbeispielen durchgespielt
und Dr. Gisela Hommes gab zu-
sätzlich Tipps und Hilfestellungen
zum Atemwegs-Management.
„Alle haben sehr gut mitgemacht
und sind nun wieder fit für den
Notfall“, stellte Dr. Heizmann
fest.

Bei den jüngsten Leitlinien
stehe weiterhin der Stellenwert
der Ersthelfer im Vordergrund,

Notfallübung – schwer gefragt
45 Ärzte aus ganz Niederbayern bei Seminar an der Asklepios Klinik St. Wolfgang

wie die Ärztliche Direktorin zu-
sammenfasste. Großer Wert wer-
de auf die Telefonanimation ge-
legt. Das heißt, dass Leitstellendi-
sponenten am Telefon die Ersthel-
ferreanimation vor Ort anleiten
und dass schon junge Menschen
wissen, was im Notfall zu tun ist.
Die Klinik hat in diesem Jahr Defi-
brillatoren für die Bad Griesba-
cher Schulen zur Verfügung ge-
stellt und auch bereits einen Re-
animationskurs für die Lehrkräfte
abgehalten. Weitere Kurse für Lai-
en sind vor allem im Rahmen der
Herzwoche 2018 geplant. − bb
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Ruhe bewahren und umgehend handeln – das Team der „Inneren Medi-
zin“ zeigte, wie man mit Notfallsituationen in der Praxis umgeht: (v.l.) Dr.
Gisela Hommes, Oberarzt Dr. Martin Roth, Chefärztin Dr. Petra Heizmann
und Sabine Zitzelsberger. − Foto: Christian Schauberger


